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Bezpeci ve sportu

* konference Mental Health na téma Bezpedi ve sportu — Kde jsou mantinely?
* v rdmci mezindrodniho festivalu sportovnich film{ SPORTFILM FESTIVAL LIBEREC 2024
* 4. fijnaod 10 do 11:30 hod.

* Technicka univerzita Liberec, Aula G (kapacita 350 divaku)

« moderatorka Sarka Strachova, mistryné svéta v alpském lyzovani, bronzova olympionicka a zakladatelka a majitelka
Kliniky celostni terapie a sportu Vo2Max a predsedkyné Ceského klubu Fair play
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Charakteristika

e soucast Industry programu SPORTFILMU LIBEREC si dava za cil otevrit diskuzi na aktualni téma Bezpeci ve sportu—
kde jsou mantinely?

* moderatorka s psycho kou¢em v prvni ¢asti predstavi téma a v druhé probere s maximalné péti hosty pfimo na
misté a predtocenymi vstupy dalSich ucastnikl diskuze nebo odbornik(i zvolené téma se 2-3 podtématy

« cely priibéh konference streamovan na webu ivysilani Ceské televize
* po konferenci vznikne psany material s texty vystoupeni a fotodokumentaci

* konference je urCena predevsim studentlim zdkladnich a stfednich, potazmo vysokych skol
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Podtémata

1

S&SPORTFILM
FFESTIVAL
W IBEREC

Jaka jsou a jak vznikaji rizika sportovniho prostredi pro bezpeci sportujicich déti a mladeze? Jak jim
predchdazet? Jak dllezity je zpUsob nastaveni komunikace trojuhelniku trenér/funkcionar -
sportovec/sportovkyné - rodi¢? Jaké parametry by méla tato komunikace mit a kdo vSechno (svazovy
ombudsman, CUS, MSMT).

Je nebo neni pristup trenérl a funkciondrd pfilis orientovany na vysledky a jim podfizeny? Jak tento
pristup ovliviiuje bezpedi ve sportu? Neberou trenéfi/funkcionafri zacinajiciho sportovce jako produkt,
ktery je ,,funkcni” za urcitych podminek v urcitém case a podle toho s nim jednaji?

Jak jsou spolecnost, sportovni obec a jeji instituce pripraveny reseni pochybeni dospélych u mladeznického
sportu? Jaké moznosti maji déti a jaké rodice na takova pochybeni reagovat? Komu, kdy a jak se mohou
sportovkyné svérit, s kym mohou/maji mluvit?
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Hosteé

« Jakub Vopalka, mentalni kouc

* Gabriela Soukalova, biatlonistka

* Pavel Francouz, hokejista

* Aneta Soldati Grabmiillerova, triatlonistka

* Roman Brandys, mistopredseda Narodni sportovni agentury
* Petr KoFinek, trenér plaveckého klubu Liberec

* teenager se zkusSenosti Sikany (video zezadu), zajistuje

Sdruzeni Tulipan — Kaja Zikmundova
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Konference 2023 dokumentace

Sestrih Konference Mental Health 2023 (15 min)
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https://www.youtube.com/watch?v=BvXln2I6Kzc
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