TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

VazZeni rodice,

\l/
——————— N2
ZiN

dovolujeme si Vas pozvat na pravidelné, neformalni ‘f' P T
setkani s nazvem ,Kavicky”. Cilem téchto setkani je ® 398

umoznit rodi¢lm zTUL diskutovat spolec¢nd témata
spojend zejména
s vybranymi odborniky. Setkani je uréeno vsem rodi¢iim —
at uz jste se nékterych z predchozich Kavic¢ek ztcastnili, Ci
nikoli. Pfipojit se mlzZete osobné i online, podle Vasich

moznosti.

Misto setkani:

Forma:

Termin setkani:

Téma setkani:

Lektoruijici:

srodi¢ovstvim a vychovou déti ;

Détsky koutek TUL (budova P, Komenského 314, Liberec).
V Case Kavicek je k dispozici chliva, ktera zajisti hlidani
Vasich déti.

prezencné nebo online

streda 18. 6. 2025 v ¢ase od 9.00 do 12.00 hod. Diskuse na
dané téma bude probihat v ¢ase 9.30 — 11.30 hod.

Psychohygiena — ukazeme si dvé osvédcCené relaxacni
techniky. Vysvétlime si, pro¢ jsou osobni hranice dulezité
pro Vase dusevni zdravi a jak je chranit. Projdeme si klicové
faktory, které pomadhaji zvladat stres a chranit Vasi
psychickou rovnovahu.

Bc. lvona Pechova — adiktolozka, psychoterapeutka pro

Sirokou verejnost, krizova interventka. Od roku 2010
plsobila Sest let v socialnich sluzbach, kde se zamérovala
na praci s drogové zavislymi. Nasledujicich pét let pracovala
na Lince dlvéry.

Z organizacnich dlvodl prosime o potvrzeni Ucasti do 11. 6. 2025 na email:
jana.pechlatova@tul.cz.

Dalsi informace naleznete na intranetu: Prirucka pro rodice a pecujici Vzdéldvani zaméstnancli



https://mapy.cz/zakladni?q=d%C4%9Btsk%C3%BD%20koutek%20TUL&source=firm&id=428441&ds=2&x=15.0633010&y=50.7682497&z=17
mailto:jana.pechlatova@tul.cz
https://intranet.tul.cz/intranet-zamestnanci/zamestnanci/informace-pro-zamestnance
https://intranet.tul.cz/intranet-zamestnanci/vzdelavani-zamestnancu/kavicky

