TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI let
www.tul.cz u univerzitniho
vzdélavani

v Liberci

—~

DEN DETI

V POHYBU |
NA TUL

sobota 1. €ervna 2013 od 10 do 15 hodin
sportoviste a ucebny TUL v Liberci-Harcovée

Komu je akce uréena?
Zaméstnancim s détmi, vnoucaty a jejich kamarady ve véku od 6 do 15 let.

Co se bude dit?

Déti, rodice a prarodice si budou moci spolecné provetrat télo i hlavu prostrednictvim her

a soutezi ve sportovnim arealu na Harcové. Pro pohybové aktivity budou slouzit télocvicny
TUL pod vysokoskolskymi kolejemi a fotbalovy stadion s lanovym centrem. V prostoru pred
télocvicnami bude zaroven centrum akce. Technicke discipliny se budou odehravat v tamnich
ucebnach.

Registrace nutna
Vzhledem k omezené kapacité aredlu a zajisténi obédd pro ucastniky je nutna
registrace déti i jejich doprovodu. Ta je mozna do uUtery 28. kvétna online.

Program 2 >{®
Program bude upresnén podle poctu prihldsenych ucastnikd a aktualniho

stavu pocasi. Pro déti i doprovod bude Ucast na akci ZDARMA vcetné REGISTBACI
drobného obcerstveni a obédu v menze Harcov. KLIKNETE
Ramcovy harmonogram détského dne: Z DE
10.00 Zahajeni détského dne

10.00 - 13.00 Pribézna prezentace ve vstupnim prostoru télocvicen TUL
10.00 - 15.00 Realizace jednotlivych stanovist (télocvi¢ny, stadion, blok ,C*)
11.30 - 13.30  Vydej obédl v menze TUL na Harcové

15.00 Ukonceni détského dne

Planované sportovni a technické aktivity:

Sportovni a pohybové ¢innosti: Aktivity s lektorem (k vyzkouseni v kratkych
* Vysoké a nizké lanové drahy (predrezervace) méné narocnych lekcich, 20-25 min):

* Drahovy minigolf * Spinning - jizda na stacionarnich kolech

* Horolezecka sténa s hudbou (predrezervace)

* Lukostrelba * Jumping - skakani s hudbou na trampolinkach
» Kolobézky (predrezervace)

* Trampoliny * BOSU - balanc¢ni cviceni (predrezervace)

* Vzduchovky

» Stolni tenis, popf. minitenis

* Posilovna - aerobni sal

* Netradicni hry - kin-ball, frisbee, tchoukball,
korfbal

* Sportovni hry - florbal, fotbal,
basketbal - dovednostni soutéze

Technické dovednosti:

» Elektrotechnické hry - pajeni drobného vyrobku
(predrezervace)

» Technické dovednosti - vyrezavani lupénkovou
pilkou (predrezervace)

e Textilni hratky - savovani a batikovani
bavinénych tricek

* Balonkova show - tvarovani modelovacich
balonkd

» Spolecenské hry a doprovodné aktivity

Akci organizacné zajistuje katedra télesné vychovy FP TUL, sdruzeni Tydny pohybu hrou a tym projektu
Otevfend univerzita. Informace a registrace: www.otevrenauniverzita.cz/akce/detsky-den/
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